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Celem Instrukcji jest okreslenie sposobu postepowania przy myciu i dezynfekcji rak
po kazdych czynnosciach konhczacych procesy pracy oraz po czynnosciach
higienicznych.

PRZEDMIOT | ZAKRES INSTRUKCJI

Przedmiotem Instrukcji jest szczegotowy opis wykonywanych czynno$ci podczas
mycia i dezynfekcji rak.

ODPOWIEDZIALNOSC

Odpowiedzialnymi za przestrzeganie Instrukcji sa osoby zatrudnione na
poszczegolnych stanowiskach pracy w danej komorce organizacyjne;.

DEFINICJE | OKRESLENIA

Opisana w pkt. 5 technika mycia (dotyczy takze dezynfekcji) rak zostata opracowana przez
prof. G. A. J. Ayliffe’a i zatwierdzona przez Europejski Komitet Normalizacyjny CEN.

TRYB POSTEPOWANIA

5.1 Mycie rak
5.1.1 Rece nalezy sptukac pod biezacg woda.
5.1.2 Z dozownika nalezy pobra¢ mydto dezynfekujgce w ptynie i zgodnie z podang
ponizej technikg my¢ rece przez okofo 30 sekund.
1 Pocieranie wewnetrznych czesci dioni.
2. Pocieranie wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowg czes¢ lewej dtoni,
a nastepnie w zmienionej kolejnosci — wewnetrzng czescig lewej dtoni
0 grzbietowg czes¢ dtoni prawe;.
3 Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami, az do
zagtebien miedzy palcami.
4 Pocieranie goérnych czesci palcow prawej dioni o wewnetrzng czesc¢ lewej
dtoni z palcami zlgczonymi, a nastepnie odwrotnie.
5 Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng cze$¢ zacisnietej na
niej lewej dfoni, a nastepnie odwrotnie.
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6 Obrotowe pocieranie wewnetrznej czesci lewej dioni ztaczonymi palcami dtoni
prawej, a nastepnie odwrotnie.

Ponizej schemat prawidtowego wykonywania poszczegdlnych etapdow:

w czasie 5 sekund 5 ruchow w czasie 5 sekund 5 ruchéw w czasie 5 sekund 5 ruchéw
w czasie 5 sekund 5 ruchow w czasie 5 sekund 5 ruchow w czasie 5 sekund 5 ruchow

5.1.3 Po wykonaniu czynnosci opisanych w pkt. 5.1.2 sptukac rece cieptg woda.
5.1.4 Rece nalezy doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.
5.1.5 Zuzyty recznik nalezy umiescic w pojemniku. Nie nalezy dotyka¢ rekoma

pojemnika na zuzyte reczniki.

5.2 Dezynfekcja rak
5.2.1 Z nasciennego dozownika nalezy pobra¢ srodek dezynfekujacy.

5.2.2 Wciera¢ srodek dezynfekujacy zgodnie z podanym w pkt. 5.1.2 schematem
przez ok. 30 sekund, az do wyschnigcia skory (jesli producent nie zaleca
sptukiwania $srodka dezynfekujacego).

5.2.3 Rece nalezy sptukac cieptg wodg (jesli tak zaleca producent).

5.2.4 Rece trzeba doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

5.2.5 Zuzyty recznik nalezy umiesci¢ w pojemniku. Nie nalezy dotyka¢ rekoma

pojemnika na zuzyte reczniki.

6.DOKUMENTY ZWIAZANE
Brak

7. ZALACZNIKI
Brak
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